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PREMESSA 

La nostra Società si basa sull’impegno di numerose persone, sinceramente animate dalla passione sportiva, 
che ambiscono a fornire ad atleti, tecnici e sostenitori un ambiente sano e disponibile al gioco della pallavolo, 
all’allenamento ed alla socializzazione. 

Per un’efficace azione formativa, sportiva ed educativa e per una migliore organizzazione della Società, tutte 
le atlete, atleti e i loro famigliari, sono tenuti ad osservare le disposizioni contenute nel presente 
regolamento, che detta le linee di comportamento etico sportivo del progetto “G.S. Campodarsego 
Volley”. 
 
Con l’iscrizione si accettano automaticamente tutte le regole sottostanti. 

I 10 comandamenti dello sport: 

1. Rispettare se stessi  
2. Rispettare le regole del gioco  
3. Rispettare i compagni di gara  
4. Rispettare l’allenatore  
5. Rispettare gli avversari  
6. Concorrere ad un obiettivo comune  
7. Formare uno spirito di squadra  
8. Non accettare comportamenti scorretti  
9. Non imbrogliare 
10. Non fare e non farsi violenza 

 

REGOLAMENTO PRESENZE – ASSENZE, ATLETI 

• Presentarsi in palestra 15 minuti prima dell’inizio dell’allenamento per iniziare tutti insieme. Non è 
consentito l’uso di attrezzi e palloni in assenza dell’allenatore.  Anche in occasione delle partite è opportuno 
rispettare gli orari stabiliti.  
• Comunicare tempestivamente all’allenatore la mancata presenza o il relativo ritardo per una migliore 
organizzazione della seduta di allenamento. La comunicazione deve avvenire per telefono e giustificata.  
• Le assenze agli allenamenti non dovranno essere tali da compromettere il percorso formativo, qualora 
ciò si verificasse la società si riserva di adottare adeguati provvedimenti disciplinari.  
• Le assenza durante le partite andranno giustificate e non potranno superare un numero massimo che si 
stabilirà insieme in base alla durata dell’anno agonistico. Per esigenze particolari ogni atleta potrà concordare 
con il proprio allenatore modalità di assenza ed eventuali sostituzioni.  
• Non sono ammesse assenze nel caso di compleanni. Chiediamo massimo impegno, allenamento o 
partita che sia, in quanto la mancata presenza danneggia il gruppo.  
• Per consentire un’adeguata organizzazione degli allenamenti le date delle gite scolastiche vanno 
comunicate con largo anticipo.  
• I permessi di uscita anticipata devono essere concordate con il proprio allenatore (quest’ultimo può 
vietarli).  
• Ogni fine mese, si farà un rendiconto delle assenze. La società in base ad esso (prenderà 
provvedimenti) chiederà chiarimenti all’allenatore e agli atleti o ai genitori (nel caso di atleti minorenni). 

REGOLAMENTO ABBIGLIAMENTO 

• Per la propria incolumità e quella degli altri non portare orologi, catenine, braccialetti, anelli, orecchini 
ecc.. durante le sedute di allenamento e le partite. E’ opportuno inoltre sempre legarsi i capelli e allacciarsi le 
scarpe. 
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• Si consiglia di indossare sempre un abbigliamento adeguato per favorire l’attività sportiva.  
• Utilizzare la divisa di gara (maglietta e pantaloncini) solo nelle partite di campionato.  
• In occasione delle gare di campionato, bisogna arrivare in palestra in tuta, divisa e zainetto/borsa 
ufficiali.  
• In allenamento e in partita, l’atleta deve essere sempre fornito di una borraccia o bottiglia d’acqua. 
Potrà andare in bagno solo dopo aver chiesto il permesso all’allenatore. 
• Per evitare continue interruzioni dell’allenamento in palestra il cellulare deve essere spento e non si può 
utilizzare. E’ consentito tenere il cellulare acceso solo in caso di necessità chiedendo il permesso al proprio 
allenatore (quest’ultimo avrà il cellulare acceso per le necessità). 
• Il materiale sportivo individuale è affidato ad ogni atleta: l’eventuale perdita di esso o di una parte 
comporta il reintegro da parte dell’Associazione, previo il pagamento dell’unità persa. 
• Al termine della stagione, se l’atleta dovesse ritirarsi, dovrà restituire tutto tranne la tuta di sua 
proprietà e le magliette per il riscaldamento. 
 

REGOLAMENTO PER LA SICUREZZA PERSONALE 

• E’ severamente vietato allontanarsi dalla palestra se non autorizzati. Per cui i genitori preleveranno i 
propri figli all’interno della struttura in modo da evitare eventuali infortuni all’esterno.  
• Nel caso di infortunio o dolore nello svolgimento di esercizi è opportuno fermarsi ed avvisare 
immediatamente gli allenatori. 
• Nel caso di infortunio l’atleta o il genitore potrà attivare le opportune coperture assicurative descritte e 
aggiornate nel sito ufficiale www.campodarsegovolley.it. 
 

REGOLAMENTO UTILIZZO SPAZI ED ATTREZZATURE COMUNI 

• Rispettare e lasciare pulite le attrezzature, gli spogliatoi e tutti i materiali in uso per gli allenamenti e le 
partite per il rispetto delle cose e del lavoro altrui. 

REGOLAMENTO ETICO-SOCIALE 

• Dato che tutti usufruiamo delle attrezzature a fine allenamento siamo tenuti a risistemare il tutto.  
• Per uno spirito di squadra si è tenuti a partecipare a tutte le gare di campionato (in casa) anche 
nell’eventualità di mancata convocazione.  
• Rispettare e lasciare pulite le attrezzature, gli spogliatoi e tutti i materiali in uso per gli allenamenti e le 
partite per il rispetto delle cose e del lavoro altrui.  
• Le attività sono organizzate per condividere momenti di festa insieme tutti gli atleti sono tenuti a 
partecipare attivamente alle manifestazioni della società. La mancata partecipazione rientra nel rendiconto 
delle assenze.  
• Durante la gara tenere un comportamento corretto nei confronti del direttore di gara, degli avversari e 
del pubblico, senza gesticolare, reclamare e fare gesti di stizza.  
• Naturalmente anche in gara sono valide tutte le forme riguardanti le giornate di allenamento 
• L’Atleta assunto in forza alla “G.S. CAMPODARSEGO VOLLEY”, all’atto di entrare in attività, si assume 
l’impegno morale “d’essere fedele all’Associazione, di osservare lealmente le disposizioni impartite e di 
adempiere tutti i doveri inerenti la propria attività sportiva nell’interesse dell’Associazione”. Per questo, 
durante gli allenamenti, promette, soprattutto, di impegnarsi al meglio perché la squadra di appartenenza 
possa raggiungere gli obiettivi programmati all’inizio della stagione agonistica 
• Gli atleti sono responsabili dei danni materiali e morali causati intenzionalmente a cose o persone 
durante l’attività o in preparazione ad essa 
• Gli atleti devono svolgere la propria attività sportiva con l’Associazione. Eventuali partecipazioni ad altre 
attività devono essere concordate con il proprio allenatore in modo che il sommarsi di più attività non incida 
sul benessere psicofisico dell’atleta 
• Gli atleti praticanti attività agonistica sono soggetti, inoltre, alle regole stabilite dalla Federazione 
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Italiana Pallavolo 
• L’atleta ha l’obbligo di segnalare all’Associazione, personalmente o tramite il proprio allenatore, ogni 
variazione di residenza o domicilio, anche momentanea, in modo da essere sempre reperibile 
• Il periodo agonistico, deciso dal Consiglio Direttivo, tenendo conto degli impegni previsti dai vari enti 
organizzatori: FIPAV, CSI, è compreso dal 1 settembre al 31 maggio. Le attività nel periodo transitorio, 
giugno e luglio, sono pattuite da ogni singolo allenatore entro la fine di maggio.  
• L’atleta si deve ritenere libero da impegni pallavolistici solo dopo il 30 giugno. 
• I giorni e gli orari d’allenamento sono comunicati agli Atleti entro il primo mese d’attività (fine 
settembre). 
• i comportamenti violenti sia fisici che verbali verranno puniti con sospensioni temporanee da tutte le 
attività e, a seconda della gravità del caso con l’espulsione dalla società senza la restituzione della quota 
d’iscrizione o parte di essa. La società si riserva il diritto di denunciare alle autorità competenti episodi che 
coinvolgano le proprie atlete/i, dirigenti o genitori in atti punibili penalmente e richiedere eventuali danni 
morali  se venisse coinvolta l’immagine della società. 
• nel caso un’atleta per qualsiasi motivo debba abbandonare l’attività agonistica, non avrà diritto alla 
restituzione anche parziale della quota pagata per la stagione agonistica in corso. 
 

GENITORI 

• i genitori dovranno organizzarsi per accompagnare le proprie figli/figlie alle partite possibilmente 
alternandosi per evitare che siano sempre gli stessi ad occuparsi anche di altri/e atleti/e. 
• per qualsiasi problema che dovesse sorgere nell’ambito dell’attività sportiva (partite, allenamenti ecc.), 
si invita le atlete/i e non i genitori a chiedere personalmente i chiarimenti del caso al dirigente della squadra 
o all’allenatore. I genitori meno interferiscono sul lavoro dei figli, più li aiutano a crescere. 
• per l’attività agonistica quindi dall’under13 in poi, è obbligatoria la visita medica presso un centro 
medico sportivo abilitato; la società vi informerà in tempo utile sul giorno fissato ricordandovi che per i 
minori è obbligatoria la presenza di un genitore. Non si potrà giocare se il certificato medico è scaduto. Per 
l’under12 e il mini volley è sufficiente il “certificato di stato di buona salute”. 
• un minimo di sacrificio e impegno è quello che chiediamo a tutti, compresi i genitori, non saranno 
ammessi rifiuti alle convocazioni delle partite per impegni come compleanni, feste o altro; solo in casi 
eccezionali verranno date deroghe. 
• al fine di poter garantire a tutti gli atleti una buona concentrazione durante l’allenamento, amici e 
genitori potranno restare in palestra solo su deroga dell’allenatore. 
• l’impegno che si prende all’inizio della stagione, dovrà essere mantenuto fino al termine del 
campionato, pertanto si chiede a tutti, atlete/i e genitori, di valutare bene la scelta che state facendo per 
mantenere l’impegno che prenderete nei confronti dei compagni, allenatori e dirigenti dell’associazione: la 
pallavolo è uno sport di squadra e non un’attività singola che si può interrompere quando si vuole. 
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ALLENATORE 

• È sempre puntuale agli allenamenti e alle convocazioni per le gare ed ha l’obbligo della buona 
conservazione del materiale (palloni e attrezzature varie) messi a disposizione dalla società, pena rimborso 
spese. 
• Compito dell’allenatore è di concorrere alla formazione integrale e sociale degli atleti, che prima di tutto 
sono persone, valorizzando l’aspetto educativo e sviluppando in senso tecnico l’attività sportiva. 
• Gli obbiettivi della società saranno preventivamente comunicati a scopo informativo ad atleti e genitori e 
verranno periodicamente monitorati dal Direttivo onde dover effettuare, se necessario, correzioni in itinere. 
• E’ assoluta discrezione degli allenatori decidere: 

� la convocazione degli atleti/e 
� la formazione da mandare in campo in relazione alla preparazione tecnica degli atleti/e e alla tattica 

di gioco; 
� eventuali allenamenti differenziati 

• L’allenatore viene convocato in tre periodi della stagione sportiva: 
� all’inizio della Stagione (presentazione programmi ed indicazioni obbiettivi) 
� all’inizio dell’anno solare (aggiornamento ed eventuali correzioni in itinere) 
� a fine stagione (verifica di raggiungimento/fallimento degli obiettivi programmati ad inizio anno ed 

eventuali correzioni per la stagione sportiva successiva). 
 

DIRIGENTE ACCOMPAGNATORE 

• Mantiene i contatti con l’allenatore della propria squadra e lo coadiuva. 
• Verifica la disponibilità di tutti i convocati e se può, si occupa della compilazione della lista degli atleti 
per la gara (Camp 3) 
• Presenzia nel giorno della gara e a lui sono affidate tutte le funzioni organizzative, di rappresentanza e 
di interfaccia con l’arbitro e i Dirigenti della squadra avversaria. 
• Al termine della gara ritira i documenti degli atleti/e e il referto gara, ricordandosi di far inserire 
eventuali fatti rilevanti che abbiano avuto rilevanza durante lo svolgimento della stessa (esempio, infortunio 
di un atleta). 
• Raccorda il lavoro della Società con le esigenze della Squadra, dei genitori e dello Staff Tecnico. 
• Il dirigente accompagnatore è autonomo nell’organizzare eventi e feste per la propria squadra. Nel caso 
in cui indica riunioni o incontri particolari tra Tecnici e genitori, avviserà il Coordinatore. 
• Nel caso di spostamenti di gare ufficiali, dovrà interfacciarsi con il Coordinatore e il proprio Allenatore. 


